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G PR- GLUTEN PIRA SS-SEZAMOVO SEME  OIN-IND.OREŠČKI 
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S-SOJA Z-LISTNA ZELENA  OB-BRAZILSKI OREŠČKI 
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________________________________________ 

 

- možne so spremembe jedilnika 

Pripravili: 

CAJNKO Vesna___________________________________ 

CVETKO Marija _________________________________ 

VIPOTNIK Primož_______________________________ 

_________________________________ 

 

DIETNI JEDILNIK OD 9.11. do 15.11.2026 

D
at

u
m

 ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA VEČERJA 

ŽELODČNA, ŽOLČNA SLADKORNA,HIPOLIPEMIČNA DOP. MALICA ŽELODČNA, ŽOLČNA SLADKORNA,HIPOLIPEMIČNA POP.MALICA ŽELODČNA, ŽOLČNA SLADKORNA,HIPOLIPEMIČNA 

P
o

n
ed

el
je

k 

ČAJ, BELI  KRUH, 
DIETNI RIBJI NAMAZ 

(GP,L,R2) 

ČAJ,  KRUH S SEMENI, RIBJI 
NAMAZ, KUMARE (GP,L) 

KIVI/SADNA KAŠA 
IZ ANANASA IN 
OTROBOV (GP) 

DIETNI RIČET, KAJZERCA, 

ŠTAJERSKI ZAVITEK 

(GP,J,L) 

DIETNI RIČET, KAJZERCA, 

ŠTAJERSKI ZAVITEK 

(GP,J,L) 

SLIVE/SADNA KAŠA 
AJDOVA KAŠA S ČIČERIKO, 

RDEČO PAPRIKO IN 
SALAMO, KRUH (GP) 

AJDOVA KAŠA S ČIČERIKO, 
RDEČO PAPRIKO IN SALAMO, 

KRUH (GP) 

T
o

re
k ČAJ, BELI KRUH, DIET. 

PIŠČANČJA PRSA V 
OVITKU (GP) 

ČAJ, ČRNI KRUH, PIŠČANČJA 
DIET. PRSA V OVITKU, 

KUHANO JAJCE, PARADIŽNIK 
(GP,J) 

HRUŠKE/ 
JABOLČNA ČEŽANA 

Z OTROBI (GP) 

CVETAČNA KREMNA JUHA, 

EKO GOVEDINA V NARAVNI 

OMAKI, SVALJKI, SOLATA 

(GP,J,L) 

 

CVETAČNA KREMNA JUHA, 

EKO GOVEJI PTIČKI V 

GRAHOVI OMAKI, AJDOVI 

SVALJKI, SOLATA (GP,J,L) 

EGO JOGURT 
(L) 

GRATINIRANE PALAČINKE 
KOMPOT (GP,J,L) 

GRATINIRANE PALAČINKE 
NESLADKAN KOMPOT (GP,J,L) 

S
re

d
a 

EKO MASLO, EKO 
MED, BELI KRUH, EKO 

MLEKO (GP,L) 
  

EKO MASLO, EKO MED, 
DOMAČI KRUH, EKO MLEKO 

(GP,L)  

DOM. JABOLKA/ 
JAB.ČEŽANA Z  

OTROBI, 
JOGURT(GP,L) 

BUČNA JUHA, PEČENA RACA, 
MLINCI, RDEČE ZELJE 

 (GP,J,L) 

BUČNA JUHA, PEČENA RACA, 
MLINCI, RDEČE ZELJE 

 (GP,J,L) 
OCVIRKOVKA (GP,J) 

JAJČKE Z BUČKAMI, KRUH, 
NAPITEK (GP,J) 

SATARAŠ, KRUH, NAPITEK 
(GP,J) 

Č
et
rt
ek

 

ČAJ, BELI KRUH, 
NAMAZ (GP,L) 

ČAJ, AJDOV KRUH, 
LIPTAUER NAMAZ, PAPRIKA  

(GP,L) 

MANDARINE/ JAB. 
KAŠA Z OTROBI 
(GP) 

MILIJON JUHA, PEČENICA, 
DIETNA KISLA REPA, PIRE 

KROMPIR 
(GP,J,L) 

MILIJON JUHA, PEČENICA, 
KISLA REPA, PIRE KROMPIR 

(GP,J,L) 

SADJE/SADNI 
FRAPE (L) 

ENOLONČNICA S 
PURANJIM MESOM IN 

VLIVANCI (GP,J) 

ENOLONČNICA S PURANJIM 
MESOM IN VLIVANCI (GP,J) 

P
et

ek
 BELA ŠTRUČKA, 

KAVA, JABOLČNA 
ČEŽANA (GP,L) 

ČRNA  ŠTRUČKA, BELA 
KAVA, JABOLKO (GP,L) 

KIVI/ KAŠA IZ 
JABOLK, SLIV IN 
OTROBOV (GP,S) 

TELEČJA OBARA Z ŽLIČNIKI, 
SADNI CMOKI, KOMPOT (GP,J) 

TELEČJA OBARA Z ŽLIČNIKI, 
SADNI CMOKI, NESLADKAN 

KOMPOT (PG,J) 
PUDING (GP,L) 

SAFALADA, BELI KRUH, 
NAPITEK (GP) 

PEČEN MESNI SIR, ČRNI KRUH, 
NAPITEK (GP) 

S
o

b
o

ta
 

ČAJ, MARGARINA, 
MARMELADA, KRUH 

(GP,L) 

ČAJ, TUNIN NAMAZ., PIRIN 
KRUH (GP,GPR,L, R2) 

BANANE/ KAŠA IZ 
MEŠANEGA SADJA 

POROVA KREMNA JUHA, 
DUŠENO SLADKO ZELJE Z 
MESOM, POLENTA, (GP,L) 

POROVA KREMNA JUHA, 
SEGEDIN GOLAŽ, POLENTA 

(GP,L) 
SADNI JOGURT (L) 

PIRIN ZDROB V MLEKU  
(GPR,L) 

PIRIN ZDROB V MLEKU  (GPR,L) 

N
ed

el
ja

 

MLEKO, KRUH,  
PAŠTETA (GP,L) 

MLEKO, KRUH,  
PAŠTETA, KUMARE (GP,L) 

HRUŠKE/ SADNA 
KAŠA IZ MANGA IN 

OTROBOV (GP) 

KOSTNA JUHA Z RIBANO KAŠO, 
GOVEJI. ZREZEK V NARAVNI 
OMAKI, TLAČEN KROMPIR,  

SOLATA  (GP,J) 

GOVEJI. ZREZEK V GOVEJI. 
ZREZEK V OMAKI Z GOBICAMI 

IN SLANINO, TLAČEN 
KROMPIR,  SOLATA (GP,J) 

PANAKOTA Z 
JAGODNIM 

PRELIVOM (GP,L) 

OBLOŽEN BELI KRUH, DIET. 
SALAMA, SIR (GP,L) 

OBLOŽEN ČRNI KRUH Z DIET. 
SALAMO, SIR, ZELENJAVA 

(GP,L) 


